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Kavelyn ja pyorailyn edistaminen on maakunnallinen ja valtakunnallinen tavoite. Edistdmisohjelmalla vastataan mm. ilmasto- ja energiatavoitteisiin,
asukkaiden hyvinvointiin, asukkaiden liikkumattomuuteen, tieliikennelain uudistuksen tavoitteisiin ja pyora- sekd luontomatkailun tarpeisiin. Padasjoen
kuntaan on nyt laadittu ensimmaista kertaa kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma, joka toimii strategisena asiakirjana seka ohjeistuksena eri toimijoiden
toiminnansuunnittelun tueksi. Edistamisohjelma tahtaa erityisesti vuosien 2025-2030 kehittamistoimiin. Ohjelma on laadittu kevaan 2025 aikana paikallisin
voimin monialaisesti.

Kavelyn ja pyorailyn edistaminen on noussut tarkeaksi keinoksi hillita ilmastonmuutosta ja kohentaa kansanterveytta. Kavely ja pyoraily ovat meluttomia ja
saasteettomia liikkumistapoja. Terveyden edistdmisen ja ilmastonmuutoksen hillinnan kannalta suomalaiset liikkuvat lilan vahan lihasvoimalla ja lilan paljon
moottoroituja lilkkennevalineita kayttaen.

Lihasvoimin tapahtuva liikkuminen tukee myos kunnan keskustan ja kylien elavoitymista ja lahipalveluiden kayttoa. Pyorailykuntien verkostoon kuuluva
Padasjoki on HINKU-kuntana sitoutunut paastojen vahennyksiin.

Kasilla oleva Padasjoen ensimmainen kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma nojaa niin valtakunnallisiin kuin alueellisiin strategisiin tavoitteisiin: Padasjoen
kuntastrategiaan “Muutakin kuin mummola”, kunnan hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2029, kunnan ilmastosuunnitelmaan, Liikkuva Paijat-Hame 2030-
ohjelmaan seka Paijat-Hameen lilkkennejarjestelmasuunnitelmaan 2040.

Edistamisohjelman laatimisessa ovat olleet mukana kunnan liikuntapalvelut, tekninen toimi, vanhus- ja vammaisneuvosto, kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistyosta vastaavat henkilot, kolmannen sektorin edustajat seka Paijat-Hameen liiton lilkkennetydn asiantuntija.
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Kavelyn ja pyorailyn hyodyt

Pyoraily ja kavely ovat lihasvoimin eli aktiivista liikkumista, jolla on merkittavia
hyotyja niin yksilolle kuin yhteiskunnalle:

* Edullisuus: Kavely ja pyoraily ovat edullisia kulkumuotoa niin liikkujalle
itselleen kuin vyhteiskunnalle. Ne edistavat liikkkumisen tasa-arvoa ja
;c(asapuolisia liikkkumismahdollisuuksia, kunhan liikkkumisolosuhteet ovat
unnossa.

* Ekologisuus: Kavely ja pyoraily saastavat ympaéristoa. Saasteettomina ja
meluttomina kulkumuotoina ne eivat kuluta uusiutumattomia luonnonvaroja.

* Terveellisyys: Kavely ja pyoréily ovat helppoja tapoja lisata arkiliikuntaa. Ne
tuovat positiivisia vaikutuksia niin yksilon eldaman laatuun, julkiseen
terveyshuoltoon kuin tydnantajille.

* Turvallisuus: Kestavaan liikkumisen perustuvat yhdyskunnat koetaan
turvallisemmiksi Ea viihtyisémmiksi  kuin yksityisautoiluun perustuvat
yhdyskunnat. Kavelyn ja pyorailyn ﬁleistymisen edellyl\’?/ksené on turvallinen ja
eri kulkumuodot huomioiva liikkkumisymparisto. e/'o's autoilijat osaavat
huomioida suojattomammat liikkujat, kun jalankulun ja pyoraliikenteen
jarjestelyt suunnitellaan hyvin.

* Ympadriston viihtyisyys: Kavely ja pyoraily ovat tilatehokkaita, ja ne tutkitusti
parantavat asumisen laatua ja tyytyvaisyytta elinymparistoon
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Kavely ja pyoriily kunnan strategiassa

Padasjoen kuntastrategia uudistettiin vuonna 2024. Sen yhtena missiona on
edistaa hyvinvointia ja tukea harrastuksia luonnon parissa.

Karkihankkeet tukevat kavelyn ja pyorailyn teemaa:

Sisavesien paras satama; satamassa on lainattavissa pyoria, kavely- ja
pyorailyreitit on esitelty sataman opasteissa.

Vireat kylat yhteisollisella Padasjoella; kylissa jarjestetdan yhteislenkkeja,
pidetaan ylla luontopolkuja, vieraillaan naapurissa kavellen ja pyoraillen,
kylakavelyt

Tuemme padasjokelaisten toimintakykya; kannustamalla liikkumaan
kavellen ja pyoraillen ja huolehtimalla kavely- ja pyorailyreittien hyvasta
kunnosta ja helppokulkuisuudesta.

Uusi koulu; koulun ymparisto suunnitellaan sellaiseksi, ettd kouluun on
helppoa ja turvallista tulla kavellen ja pyoraillen.

Luonto, meidan mahdollisuutemme; luontoliikunnan edistaminen, reittien
yllapito ja kehittdminen

Koti Padasjoella; turvalliset koulu- ja tydmatkat, seka yhteydet julkiseen
liikenteeseen, kavellen ja pyoraillen, myds harrastuksiin kulkeminen
kavellen ja pyoraillen, seka kavelijoiden ja pyorailijdiden huomioiminen
julkisia palveluita kaytettdessa, helppokulkuiset/esteettomat reitit

Meidan Padasjokemme; yhteisolliset kavely- ja pyorailytapahtumat eri

puolilla Padasjokea. Ihmisten spontaanit kohtaamiset kavely- ja
pyorareittien varrella.

15.5.2025

padasjoki 2035

Visio

Missio

Strategiset painopisteet

Kirkihankkeet

Muutakin kuin Mummola

joustavuus luottamus

Sishvesien paras satama

Vireat kylat yhteisolliselld Padasjoella
Edesautamme uuden tydn syntymista
Tuemme Padasjokelaisten toimintakykya

Curnpntalitu, Is20e
Lrnatante 106200

uusiutuvuus yhteisollisyys

Uusi koulu
Koti Padasjoella

Luonto, meidan mahdollisuutemme

Meidan Padasjokemme
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Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman
tavoitteet, toteutus ja seuranta

Ohjelman perustan muodostavat seuraavat tekijat:
1) ARKILIIKUNNAN ARVOSTUKSEN KASVATTAMINEN
2) TURVALLINEN, TOIMIVA JA VIIHTYISA LIIKKUMISYMPARISTO

3) SITOUTUMINEN JA YHTEISTYO
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Arkiliikunnan arvostuksen

kasvattaminen

Viestinta ja kampanjat kannustavat aktiivisen lilkkumisen myonteiseen ilmapiiriin
Q Viestintaa ja markkinointia tehostetaan kunnan viestintdkanavissa. (viestinta, hyvinvointipalvelut)

¢ Nakyvat ja toistuvat kampanjat ja haasteet osaksi arkea: J4t& auto kotiin -péivéa, Pyoralla toihin-
paiva, valtakunnalliset teemat ja haasteet (esim. Pyorailyviikko). (viestinta, hyvinvointipalvelut)

. Liikennepuistopaiva -tapahtuma, jossa Liikenneturva yhteistydkumppanina. (hyvinvointipalvelut)

¢ Mielekkaiden reittien ja paikkojen markkinointi, mm. P&ijanne-Illves retkeilyreitti, joka soveltuu niin
kavelyyn kuin maastopyorailyyn. Uusien reittien kehittaminen. (hyvinvointipalvelut)

Lasten ja nuorten koulu- ja harrastusmatkat omatoimisesti lihasvoimin kuljettaviksi

. Koululaisten kayttamien reittien tunnistaminen ja kouluympaéristdjen vaaranpaikkakartoitukset.
(tekninen toimi)

e  Kannustetaan tulemaan kéavellen ja polkupyorallad kouluun mahdollisimman suuren osan
vuodesta, tavoitteena tarpeettoman saattoliikenteen vahentédminen. (koulu)

{J I(_Iiikklu\;a koulu, koulun retkipaivina liikutaan pyoraillen, jos mahdollista (mm. maatilavierailut)
oulu

. Kannustetaan perheita liikkumaan lasten kanssa jalan ja pyoralla ja opetellaan liikenneasioita:
kampanjointi, polkuretkipéiva, valokuvasuunnistus isommille koululaisille. (koulu,
hyvinvointipalvelut)

. Lapset harjoittelevat pyorailya paivakodin pihassa; paivakodille on hankittu pyoria. (Vaka)

. Heijastinliivit on kaytossa lapsilla ja henkilostolla, lisda turvallisuutta liikenteessa. (Vaka)
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Kavelyn ja pyorailyn lisaaminen tyopaikoilla

Henkildston haastaminen kavelemaan ja/tai pyorailemaan tyo- ja tydasiamatkoja.
Sahkdavusteiset tavarapyorat kayttoon.
Kavelykokousten lisddminen kunnan eri yksikoissa.

Sahkopyoraedun hyddyntaminen.

Monipuoliset vapaa-ajan aktiivisen liikkumisen mahdollisuudet

Ikdantyvien kannustaminen omaehtoiseen liikkumiseen: jarjestetdan myos kyla- ja
kulttuurikavelyita, seka kavelykampanjoita kuten kilometrihaaste. (hyvinvointipalvelut)

Ika- ja muistiystavalliset kulkureitit keskustan alueella ja sivukylilla. (tekninen toimi,
hyvinvointipalvelut)

Reitti- ja kohdetiedot, markkinointi/esitteet, reittikartat. (hyvinvoiintipalvelut)

Esteettomien ahiliikuntareittien toteutus: Mainiemen Sahan maisemareitti ja
hyvinvointimetsa Luukonhaan Arboretumissa (2025). (tekninen toimi, matkailu)

Pump trackin suunnittelu (kunnan investointiohjelmassa 2027). (hyvinvointipalvelut)
Laatikkolenkki -haaste kylien valilla. (hyvinvointipalvelut)

Pyodramatkailumahdollisuuksien esitteleminen matkailuyrittdjille. (matkailu)
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Turvallinen, toimiva ja viihtyisa

liikkumisymparisto

Turvallinen, toimiva, viihtyisa ja kaytettdva infrastruktuuri eli tiet ja
kadut muodostavat keskeiset edellytykset kavely- ja pyoriliikenteen
matkoille. Liikenneympariston tulee mahdollistaa, mutta myos
houkutella tekemaan arjen matkoja jalan ja pyorilla. Tavoitteena on,
etta eri kulkutavoin liikkuminen, koetaan turvalliseksi, vuoden kaikkina
aikoina.

e Liikkumisen turvallisuus on perusedellytys kestavien kulkutapojen
valinnalle.

e Turvallisuuden tunne on subjektiivinen, yksiléittain vaihteleva kokemus.

e Liikkuminen on esteetontd ja arki sujuu ymparivuotisesti kavellen ja
pyoraillen.

e Jalankulun ja pyodraliikenteen reitit ovat suoria ja hyvin hoidettuja
mahdollistaen arkitarpeiden helpon hoitamisen.

* Kevyen liikenteen vaylien talvikunnossapito ja valaistus on tarkedssa
roolissa. (tekninen toimi reagoi tarvittaviin muutoksiin, mm. alyvalaistus
keskustaan)

e Viihtyisa elinympaéristo rentouttaa ja luo arvoa elamaan.

e Keskustassa ja kylilla liikkuvien, nakyvien ja kuuluvien ihmisten
maarasta ja kohtaamisista saadaan hyvinvointia ja terveyden kohotusta.
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Liikennekasvatus elamankaaren eri vaiheissa

Jarjestetaan lapsille liikennekasvatusta varhaiskasvatuksen ja koulun
yhteydessa. (Vaka, koulut)

Kannustetaan perheita liikkumaan yhdessa kavellen ja pyoraillen. (vaka,
koulut, hyvinvointipalvelut)

Kouluvuoden alkaessa on “Turvaa koulutielle” -tapahtuma. (koulu,
yhteistyotahot)

Nuorisotoimi jarjestaa tietoiskuja yhdessa Liikenneturvan kanssa
nuorisotilalla. (hyvinvointipalvelut)

lakkaiden liikkumiseen kannustaminen liikenneturvan kampanjoilla ja
omilla tapahtumilla. (hyvinvointipalvelut ja jarjestot)

Liikuntatoimen tapahtumissa on ollut esilla polkupyoéria, laskipyoria,
sahko- ja laatikkopyoria, joita on voinut kokeilla. (hyvinvoitnipalvelut)

ERIE,
42 Yo

PAADASJOKI

4
"ory w?



Sitoutuminen ja yhteistyo

* Ohjelman toteuttaminen edellyttda organisoitua yhteistyota, eri tahojen
sitoutuminen ja yhteistyo turvaa tavoitteiden toteutumista.

* Toimenpiteiden toteutuksen kannalta on olennaista kytkea toimenpiteet
osaksi kunnan eri toimialoilla vuosittain laadittavia
toimintasuunnitelmia, ja vieda tarvittavat budjettiehdotukset kunnan
talousarvioehdotukseen.

* Toimenpiteiden seuranta siséllytetdan soveltuvin osin, kunnan vuosittain
tehtaviin, muihin seurantaraportteihin kuten hyvinvointikertomukseen.

*  Ohjelman toteutusta ja seurantaa koordinoi kunnan
liikenneturvallisuustyorynma. Ryhmasta viedaan edelleen asioita
tarkoituksenmukaisille toimialoille.

* Toimialoja pidetdan tietoisina toimenpiteista, jotka vaativat tydn
johtamista tai muutoksia resursseissa.

* Ohjelman toteutuksen viimeisena vaiheena on paivittda
edistdmisohjelmaa tarvittaessa, vahintaan viiden vuoden valein.

e Paivitystydon yhteydessd toimia voidaan kohdentaa yha tarkemmin
seurannan ja sen hetkisen tilanteen mukaisesti.

* Tiivis yhteistyd yhdistysten ja jarjestojen kanssa asioiden edistamiseksi
jatkuu edelleen.
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Linkit muihin kavelya ja pyorailya
edistaviin suunnitelmiin

Padasjoen kunnan ilmastosuunnitelma

Ilmastosuunnitelmat parempaan tulevaisuuteen

Liikkuva Paijat-Hame 2030

Liikkuva Paijat-Hame 2030 100323.pdf

Paijat-Hameen lilkennejarjestelmasuunnitelma

Liikennejarjestelmasuunnitelma - Paijat-Hameen liitto
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